Schweizerischer Voltige Verband
Association Suisse de Voltige SUisse

Formation de voltige
Cours de connaissances préalables en voltige

Partie A du cours physique

Thémes + introduction de la réglementation avec le theme principal
de programm imposé
+ Pratique et théorie de la gymnastique
+ Introduction aux formes fondamentales de mouvements et de jeux
+ Corrections des exercices de programm imposé
+ Exercices de gymnastique spécifiques a la voltige au sol et
sur le tonneau de voltige

Date 14/15 novembre 2026
Durée Samedi, 9h — 16h30
Dimanche, 9h — 16h30
Lieu région Lutisburg
Direction Monika Winkler-Bischofberger
Condition + 16 ans au début de la formation (promotion)

+ L'inscription a la formation I'entraineur de voltige a ASV
(association suisse de voltige) est compété

+ Membre ASV (association suisse de voltige)

+ Stage de 8h a un entraineur voltige (ASV)
avec niveau débutant — Cat B

Prix du cours CHF 150.-, a régler avant la date limite d'inscription a :
Schweizerischer Voltige Verband
Numéro IBAN : CH73 0900 0000 9002 0296 7

Inscription avant le lundi 5 octobre 2026 a regionen@voltige.ch

L'hébergement pour la nuit n'est pas organisé et n'est pas inclus dans le prix
du cours

Déjeuner pour le déjeuner ensemble, Fr. 17.- par participant seront
remboursés

Si la traduction est incohérente, la version allemande est correcte



