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5.4.1.2 Vielfalt der Übungen (C1) 

 

 

♯



 

 



 

 

 

C1 - Vielfalt der Übungen 

Abzüge für fehlende Elemente  Abz. 

 Statisch Dynamisch 
Ungleichgew. 

statisch 
dynamisch 

Übermäss. 
 Gebrauch 
Strukt.Gr. Struktur 

Gruppe 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Einzel M -1.5 -1.5 -1.5 -1.5 -1.5   -1.5 -1.5     

-0.5 bis -1.0 
-0.5 bis -

1.0 
Andere 
Einzel 

-1 -1 -1 -1 -1 -1 -1 -1 -1 -1 

Einzel BJ 
Gruppe L 

          

bis -1.0 
Andere 

Gruppen 
  

Bewertung Vielfalt der Strukturgruppen 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

C2 - Positionen, Richtungen, Ebenen 

  

EINZEL GRUPPE 
PdD 

nicht 
gezeigt 

Übermäss. 
Gebrauch 

Übermäss. 
Gebrauch 

Position Hals Gurt Rücken Kruppe Innen 
Aussen 

NICHT IN 
-1 bis -1 bis -1 

Einzel BJ, M 



 

 

Gruppe L 

Richtung VW RW nach 
innen 

nach 
aussen Längs Quer bis -1 

Ebene Untere Mittlere Obere 

 Kombi 
nation 1er 

2-Hebe 
2-Stütz 
2-Einzel 

3-Hebe 
3-semi-kombi 

3-Einzel 

 



 

 

C2 Positionen, Richtungen, Ebenen 

  

EINZEL GRUPPE 
PdD 

nicht 
gezeigt 

Übermäss. 
Gebrauch 

Übermäss. 
Gebrauch 

Position Hals Gurt Rücken Kruppe Innen 
Aussen 

NICHT IN 

-1 
bis -1 

bis -1 

Einzel BJ, M 

Gruppe L 

Richtung VW RW nach 
innen 

nach 
aussen Längs Quer bis -1 

Ebene Untere Mittlere Obere   

 



 

 

 



 

 

5.4.1.3 Einheit der Zusammensetzung & Komplexität (C3) 
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5.4.1.4 Musikinterpretation, Ausdruck und Körpersprache (C4) 
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